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LA VIDA, UN CAMINO...
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Gabriel Saenz

Reflexionando sobre la maravillosa
visita del Doctor William Contreras
Lopez a su alma mater, quien
después de quince anos retorna a su
universidad como el mejor
neurocirujano joven del mundo, la
primera impresidon que tuve fue la
de una persona que desde su
infancia sabia a donde queria ir,
tenia un camino trazado en la vida,
primero como médico y luego como
neurocirujano, tocando puertas en
Alemania y otros paises; es decir,
un luchador con un proyecto de vida
orientado y definido.
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Por el contrario, no tener una meta clara o un objetivo preciso en la vida desorienta irremediablemente.
De aqui el dicho que reza: “Quien no sabe a dénde va, cualquier camino le sirve.”

En el famoso cuento de Lewis Carrol, “Alicia en el pais de las
maravillas”, le pregunta ella al gato:

“¢éMe podrias indicar, por favor, hacia dénde tengo que
ir?”

- “Eso depende a ddénde quieras llegar”, le contesto el
gato.

- “A mi no me importa demasiado a dénde”, respondid
Alicia.

- “En ese caso da igual cualquier direccion”, respondio el
gato, “hasta que empieces a andar dando un paso tras
otro”.
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No podemos dejar nuestro futuro a la suerte, a lo que vaya apareciendo. Seria equivocado atenerse
al proverbio chino que dice: “La suerte estd en los pies, porque a medida que se camina, las cosas
van apareciendo”.

En cambio, recordando el ejemplo de vida de Nick, el hombre que nacié
sin brazos ni piernas y hoy recorre el mundo como ejemplo de
superacion, vale la pena evocarlo ahora. Nick, a los diez afios intenté
suicidarse, pero no lo hizo porque no quiso causarle ese dolor a sus
padres a quienes les agradece el amor que le dieron y que le hayan
: ) ensefiado que existe un Dios que lo ama y que tiene un plan para él.
7 b = g : Algun dia dejé de preguntarse por qué habia nacido con medio cuerpo

[ . L l: E y en cambio se preguntd épara qué? Asi pues, optd por vivir en vez de
\X/ITH O UT morir y abrazar su mision en la vida. Se trazé un camino; hizo su

proyecto de vida.
¢ Sin un plan trazado somos como un barco a la deriva, vamos a merced
]{,l MITS b

INSPIRATION FOR A RIDICULOUS!.‘Y GOOD LIFE

de las circunstancias y de las modas, no somos duefios de nosotros
mismos, otros deciden por uno; es decir, todo es desarticulado y
entonces nos atenemos a que los hordscopos, los astrélogos y las
NoIC K2V BT ECLC pitonisas nos orienten en un camino falso vy ridiculo.

No se trata de huir de donde se estd sino de ir a algun lugar, y es la meta la que orienta
fundamentalmente el camino. El hombre siempre va de viaje, es un ser itinerante, un némada, un
peregrino. Jesls nunca se establecia en un lugar, siempre iba hacia Jerusalén donde culmind su misién
en la tierra. De ahi el titulo de nuestra columna: “El Peregrino que toca”, siempre llamando a la puerta
para orientar, aconsejar o mostrar un camino.

Hoy el hombre, mas que un viajero, parece un fugitivo corriendo siempre, y siempre con prisa,
enloquecido por amasar fortunas a como dé lugar y a cualquier precio sin importar la vida o la dignidad
del otro. El pensador Giovani Papini decia en 1955: “Hoy, mas que nunca, los hombres sienten la
necesidad de huir cada vez mas veloz y locamente”.

Sin saber a dénde se va, o se tiene que ir, no es
posible saber el camino. Por eso, el apéstol
Tomas le pregunta a Jesus: “Sefior, no sabemos
a donde vas, écomo podemos saber el camino?”
(Juan 14:5).

Todos nacemos con una vocacion, es decir, una
voz que nos llama desde nuestro interior, una voz
que viene marcada mas que todo en nuestro
genoma. El doctor William Contreras descubrio
esa voz desde nifio, la abrazo y le obedecid.

La vocacion es algo que persigue y fascina, es un
entusiasmo desbordante por algo, como un faro que brilla en las tinieblas, es algo que nos acosa
constantemente. La vocacién no se inventa sino que fluye de nosotros mismos.

En realidad, un proyecto de vida es tener una idea suficientemente clara de lo que se quiere y se
pretende no solo con un visidon aproximada sino lo mas exacto posible, asi se podra tener o elaborar
un plan estratégico que ofrezca entusiasmo alcanzarlo. En parte, el triunfo en la vida del doctor William

@ Carta Comunitaria. Vol. 24. Nimero 138. Mayo - Junio 2016 63

FUNDACION UNIVERSITARIA
JUAN N. CORPAS




& CARTA COMUNITARIA

Contreras empez6 desde que tuvo en la nifiez la idea clara de ser médico y, ademas, neurocirujano;
siempre le inquietod el cerebro humano y su funcionamiento. En las fiestas de Halloween se disfrazaba

de esqueleto o calavera.
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El camino a Santiago de Compostela en Espafa es
un ruta que recorren muchos peregrinos de todo el
mundo para llegar a esta ciudad donde se veneran
las reliquias del apdstol Santiago el Mayor.

El doctor Luis Arturo Lépez tuvo la oportunidad de
recorrer en bicicleta (también se puede recorrer a
pie o a caballo), una variedad de este camino
conocido como la ruta francesa, de
aproximadamente 800 kildbmetros, la cual sale de
la frontera entre Francia y Espafia. En esta, el
peregrino va encontrando hostales donde
pernoctar durante las noches o demorar alli el
tiempo que desee. Cada peregrino le puede dar el
sentido que quiera a esta aventura. Me parece

oportuno para nuestra reflexion, el sentido de la vida. El caminante va encontrando en la ruta
dificultades de lluvia, arena, barro, sed y cansancio que debe superar. Cuando ya se encuentra
extenuado y sin fuerzas para continuar, aparecen amigos o companeros de camino que le dan la mano
y animo para seguir adelante. Al final alcanzara la meta en la catedral y con gran satisfaccion recibira

un certificado o diploma.

El compositor santandereano José Alejandro Morales (1913-1978), recordado por canciones como
Pueblito Viejo, Dofia Rosario, Maria Antonia y otras 200 mas, compuso Camino Viejo, donde recuerda
con tristeza su camino a la escuela, en su nifiez. Recordemos algunos apartes de la letra:

“Camino viejo de mi vereda
por donde tantas veces pasé
levando al hombro mi taleguera
con mis cuadernos y mi pizarra
rumbo a la escuela de doria Inés.

Hoy que regreso a mi vereda
Después de tanto vagar sin fe,
Vine a buscarte viejo camino
Camino viejo de mi niviez,
V con tristeza solo he encontrado
Seguramente por tu vejez

que solo quedan las viejas ruinas
de aquella escuela de dovia Inés.
Camino viejo, viejo camino
Gratos recuerdos de mi niviez.”

Tal vez todos quisiéramos recorrer de nuevo el camino de nuestra nifiez para rectificar o enmendar
errores del pasado, pues siempre llevamos en el corazoén las ruinas de vivencias que ya no existen.
Sin embargo, pensemos que la vida es el camino a Santiago donde al final debemos encontrar la
satisfaccion de vivir en la trascendencia junto a quienes nos han ayudado a llegar a la meta para
recibir, como dice San Pablo, la corona que no se marchita jamas.
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