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“EL USO EXCESIVO DE ANTIBIOTICOS CAUSA ESTRAGOS
ENTRE LO$ RESIDENTES EN ASILOS DE ANCIANOS”

Juan Carlos Gonzélez
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Pone de manifiesto que en una investigacion en casas hogares de adultos mayores en Canada, 1 de 8
adultos mayores tuvo eventos adversos por prescripcion de antibioticos.

El problema
Expone que en un afio, al menos el 50 % de loa adultos mayores recluidos en casas hogares, recibiran
antibidticos y la mayoria sin ameritarlos.

La infeccion urinaria es el diagndstico mas frecuente. De esta entidad, la bacteriuria asintomatica es
el hallazgo mas frecuente.

La penicilina y la segunda generacién de quinolonas fueron los antibiéticos mas usados.

Los eventos adversos fueron: infeccidn por Clostridium difficile, diarrea o gastroenteritis, organismos
resistentes a los antibidticos, y reacciones alérgicas. Los investigadores hallaron que estos eventos
también se presentaban en los residentes que no recibieron antibidticos, en cuyos hogares mas se
utilizaron.

En los hogares

Calcularon que por cada 53 adultos mayores que usaron antibidticos, se presenta un evento adverso.
En esos hogares, se presenta un evento adverso por cada 83 adultos mayores que no los usa.

Comentario: No existe duda que cada vez que se vaya a prescribir los antibiéticos, hemos de hacer
un balance de los riesgos y beneficios. El asunto es que aln no lo ensefiamos con insistencia en las
facultades.
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