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“LOS MEDICAMENTOS PARA SUPRIMIR LA ACIDEZ 
SE ASOCIAN A INFECCIONES SEVERAS Y DIARREA” 

 

Juan Carlos González†††† 

 
 

Esta sección está dedicada a reforzar el mensaje de cuidado que el médico ha de tener con la prescripción de 
medicamentos. Todos los archivos originales pueden encontrarse con la dirección electrónica anexa a cada uno. 

 
 

http://www.saludyfarmacos.org/boletin-farmacos/boletines/feb201801/03_los/ 

(Acid-suppressing drugs associated with serious infectious diarrhea) 
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El problema 
 

 
https://goo.gl/Y5ygXB  

 
Existe un abuso en el uso innecesario de los inhibidores de 
las bombas de protones y los antagonistas de los receptores 
de histamina. Si bien están indicados en patologías o 
situaciones por un tiempo determinado, una tendencia ha 

sido a usarlos de forma permanente lo cual supone el riesgo 
de un incremento de infecciones recurrentes por Clostridium 
difficile.

 

¿Qué hace esta bacteria? 
 

Cohabita con otras bacterias en el colón contribuyendo a la 
degradación de distintos elementos de manera funcional y 
normal. Pero el uso de estos medicamentos altera la flora, lo 
que determina un crecimiento de esta bacteria que ocasiona 

clínicamente la producción de una toxina que causa diarrea 
acuosa y cólicos estomacales y, en casos severos, la infección 
por Clostridium difficile puede ocasionar fiebre, náusea, 
deposiciones con sangre y otros síntomas.

 

¿Cómo es el mecanismo de infección? 
 
La pérdida de la acidez gástrica permite que esta bacteria se ingiera y llegue y prolifere en el colon. 
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La relación 

 

 
https://goo.gl/BPzHno 

 
En pacientes con infecciones por Clostridium difficile, se encontró que más del 38 % estaba recibiendo inhibidores de la bomba 
de protones; pero, además, las recaídas (66 % más) de estas infecciones son más frecuentes en los pacientes que reciben 
estos medicamentos. 
 

El riesgo 
 
Se incrementa dada la tendencia actual de abuso de estos medicamentos. Se ha calculado que 2 de 3 personas que toman 
inhibidores de la bomba de protones no los necesitan. 
 

¿Cómo prevenir la infección por Clostridium difficile? 

 
Dos medidas importantes desde el punto de vista de las 
medicaciones: 
 

1. Evitar el uso de antibióticos, por ejemplo, en las tan 
frecuentes infecciones víricas del tracto respiratorio 

superior en donde no son útiles. 
 

2. Tomar medidas preventivas sin medicamentos contra la 
acidez. Dice el artículo, “evite el exceso de alcohol, café, 
chocolate o comidas con alto contenido graso y, para la 
acidez nocturna, evite comer cerca de la hora de 
acostarse y levante la cabecera de la cama”. Si 
definitivamente ha de usar un medicamento, los 
antiácidos líquidos pueden ser mucho mejores
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