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Esta seccidn esta dedicada a reforzar el mensaje de cuidado que el médico ha de tener con la prescripcion de medicamentos.
Todos los archivos originales pueden encontrarse en la direccion electrénica anexa a cada uno.

“EFECTO$ ADVERSOS DE LOS ANTIHIPERSENTIVO$S
QUE NO SUELEN MONITOREARSE NI SE TRATAN"

Juan Carlos Gonzélez

FAAK

Side Effects of Blood Pressure Drugs Often Unmonitored, Unaddressed
Worst Pills Best Pills Newsletter, junio de 2017
Traducido por Salud y Farmacos
Tomado de: https://goo.gl/BA6uqc
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Los inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina ocasionar dafo renal, evidente en la elevacion de la
(IECA) vy los bloqueantes del receptor de la angiotensina II creatinina y del potasio, que aparece en los dos primeros
(BRAII), si bien son Utiles para la hipertensién arterial (HTA), meses de iniciado el tratamiento.

la falla cardiaca e, incluso, para la enfermedad renal, pueden

Qué han visto

Que en cerca del 2 % de los pacientes que los reciben, la creatinina se eleva un 30 % mas de lo normal y que pueden determinar
la aparicion de enfermedad renal terminal en 10 afos.

***** MD. Especialista Med. Familiar Integral, MSP. Director Departamento de Medicina Comunitaria FUINC—
juan.gonzalez@juanncorpas.edu.co
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Que se haga un control de creatinina y potasio a los dos meses de iniciado el manejo y, si se encuentran alterados, se cambie

el medicamento.

IECAS y BRA II disponibles en el mercado estadounidenses (excluye las
combinaciones de medicamentos)

Inhibidores de la enzima conversora de la angiotensina- IECAs

Nombre genérico
Benazepril
Captopril*
Enalapril*
Fosinopril*
Lisinopril*
Moexipril
Perindopril*
Quinapril*
Ramipril*
Trandolapril*

Nombre comercial
Lotensin.
Only available in generic.
Epaned, Vasotec.
Only available in generic.
Prinivil, Qbrelis, Zestril.
Only available in generic.
Aceon.
Accupril.
Altace.
Mavik.

Bloqueantes del receptor de la angiotensina II (BRA II)

Nombre genérico

Azilsartan

Candesartan*
Eprosartan

Irbesartan*

Losartan*

Olmesartan
Telmisartan*

Valsartan*

Nombre comercial
Edarbi.
Atacand.
Teveten.
Avapro.
Cozaar.
Benicar.
Micardis.
Diovan.

* La FDA lo aprob6 para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca, la enfermedad
cardiovascular o enfermedad renal ademas de para la hipertension.

Qué recomiendan

Por ello...

25 mg
240 Tabletas

o
Imagen tomada de: https://goo.gl/k2RadY

Es mejor comenzar como primer medicamento, por ejemplo, en la hipertensién (cuando definitivamente se debe iniciar), con
un diurético tiazidico. Si definitivamente los va prescribir, entonces no olvide no combinarlos (IECAs y BRA II) pues interactian

potencializando la probabilidad del dafio renal.
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