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Hacia donde

El “médico de familia con criterios de modernidad” (3), sin
entrar en discusiones acerca de su necesaria formacion en
pregrado o postgrado, representa una necesidad sentida e
identificada, en especial cuando los expertos afirman que
“se necesita un médico de atencidn primaria competente y
resolutivo”.

Es probable que el proceso de formacion de este médico de
familia implique un analisis complejo de la situacién actual,
una revision de como se lleva a cabo la formacion presente
(4) y como se cumplirian los objetivos curriculares en el
existente contexto legal, administrativo y financiero (5).
Garantizar una adecuada formacion dentro del contexto
actual no es en absoluto tarea sencilla. A lo mejor, son
necesarios ajustes de tiempos, lugares de formacion,
disponibilidad de docentes y, hasta motivacion de los
alumnos, en una época de grandes dificultades de todo tipo
del sector salud (6).
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La Escuela de Medicina Juan N. Corpas que inicié sus labores en 1971y,
posteriormente, en 2004, se convirtid en Fundacién Universitaria Juan
N. Corpas, ha tratado de mantenerse fiel a las orientaciones de su
fundador, el doctor Jorge E. Pifieros Corpas (1) quien, en alguna ocasion,
afirmo que “dirigir es prever”.

En efecto, los temas de Medicina Familiar, Medicina Comunitaria, Salud
Integral o Medicina Familiar Integral y, uso adecuado y eficiente de las
tecnologias, hoy totalmente vigentes en el concepto de Atencion
Primaria de Salud (2), y muchos otros elementos presentes en sus
escritos y discursos, tienen hoy plena validez después de distintas
reformas a los sistemas de salud y a los programas de formacion en el
sector salud.
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Ver mas alla

No obstante lo anterior, el concepto de “Medicina o Salud
Integral”, expresado en distintos documentos del Fundador,
parece rebasar el estricto campo de accion propio del médico.
Por ejemplo, la implementacion de terapéuticas no
convencionales tales como la homeopatia, la acupuntura, las
terapias con productos vegetales, el uso hidroterapia, las
oxigenoterapias, la inclusion de terapias mentales, la
elaboracidon de instrumentos tecnoldgicos para el uso médico,
la necesidad de produccion masiva de productos vegetales

(7) con opcién de convertirse en farmacos y fuentes de
exportacion, el inicio del uso de energia solar, la presencia
activa en las politicas de salud y los modelos de prestacion
de servicios, impulsan hacia un concepto y definicion de salud
que va mas alla de un campo médico reducido.

Alli se abre un analisis tanto de la situacion actual como de
las perspectivas hacia el futuro de la Fundacion.

Una formacion integral: una opcion

Por un lado, se podria afirmar que la fidelidad a las
orientaciones del Fundador implica una dedicacion casi
exclusiva a la definicién y formacion del profesional médico
que tenga todas las habilidades necesarias para abarcar un
concepto de salud muy amplio, equivalente a “calidad de vida
cada vez mejor” (1). Ello implicaria adentrarse en
componentes complejos de la calidad de vida, como pueden

ser los determinantes sociales (8), los objetivos de salud del
milenio (9) y los objetivos de desarrollo sostenible (10), para
que la salud sea posible sin comprometer el medioambiente.
En palabras sencillas se trataria de una tarea casi titanica y
de compleja estructuracion dentro de un curriculo de
Medicina acorde con la situacion presente y futura.

Hacia la calidad de vida: otra opciéon
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Por otro lado, sin descartar un componente importante en
este contexto como seria el papel del médico de familia, se
podria aceptar que, dentro del modelo futurista del Fundador,
se vislumbraba la idea de una salud entendida como un
conjunto de situaciones que permitieran una cada vez mejor
calidad de vida. En ese sentido, a partir de un concepto de
Medicina Integral se avanzaria hacia el concepto de salud
integral. Si ello es asi, y si se acepta el modelo en malla de
las ciencias y actividades humanas como alternativa al
modelo piramidal, es inevitable que el campo de la calidad de
la vida, mas alla de la Medicina y la Enfermeria, abarque
muchos otros aspectos tales como la Sociologia, la Economia,
la Politica, la Administracion, el Derecho, la produccién de
alimentos sanos, la convivencia y el rechazo a toda
discriminacion, la seguridad y salud en el ambiente de
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trabajo, hasta llegar a la Astronomia y los avances de la
genética.

En sentido operativo significa que “no hay limites” en la
aspiracion de abarcar distintos temas y areas del
conocimiento hacia una mejor calidad de vida. Dentro de este
contexto existen muchos documentos tanto nacionales como
el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021 (11), como
internacionales; por ejemplo, la Carta Global de Salud Publica
2016, la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (10) o, Salud en las Américas, edicion de 2017.
Resumen: panorama regional y perfiles de pais (12) y
muchos otros que consideran la salud como el resultado de
tareas multiples llevadas a cabo por distintas profesiones y
disciplinas. Se podria afirmar que, sin integracién, no sera
posible una salud adecuada.
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La Fundacién ha enfrentado, y seguird enfrentando, este tipo de desafios entre la estricta fidelidad a un concepto de
Medicina/salud y la responsabilidad de ampliar el concepto de salud hacia la mejor calidad de vida, que abarca un sinnimero

de aportes de distintas disciplinas y profesiones.

La opcion de mercado

Existe también una opcidn diferente de las anteriores y que
se basa en un concepto pragmatico de Institucion Educativa.
En efecto hay diferentes criterios y opiniones acerca de la
importancia de la responsabilidad social de las instituciones
educativas (13). En ese sentido, las instituciones educativas
tienen como finalidad responder a las necesidades sociales;
por lo tanto, sus programas de formacion deben seguir los
lineamientos indicados por las politicas, los modelos

RSE

economicos, las necesidades industriales e, inclusive, los
deseos de los “clientes”. En esta opcion, la autonomia
universitaria, entendida como completa libertad de analizar
la realidad y proyectar su futuro con base en determinados
postulados o principios, queda bastante reducida; su
orientacion es predominantemente determinada por lo que
podriamos identificar como “el mercado”.

10 empresas con universidades

en las que querras estudiar

11 noviembre 2015 + por Corinna Acosta
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Probablemente, esta tercera opcidn sea la mas rentable
dentro del contexto actual, teniendo como Unico elemento de
competitividad la cantidad y calidad de programas parecidos.
Existen ejemplos nacionales e internacionales en los que
grupos empresariales han conformado instituciones
educativas acordes con sus propias necesidades (14). Existen
también centros de investigacion estructurados por grandes

FUND. RSITARLA
JUAN N. CORPAS

empresas de productos quimicos y farmacéuticos que,
evidentemente, superan las crisis con facilidad y gozan de
cierto grado de prosperidad. Sin embargo, en estas
situaciones, no es facil definir con claridad las caracteristicas
morales o éticas de estas instituciones educativas que, por
supuesto, responden a orientaciones definidas por entidades
0 grupos con objetivos especificos.
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El papel de las directivas de la educacion superior

Para los responsables de la direccion de una institucion
educativa siempre existirdn opciones de orientaciones
institucionales diferentes y dificiles de enfrentar. En todo
caso, de ese tipo de decisiones (que no son faciles de tomar,
sino que por, el contrario, son muy complejas) va a
depender, por lo menos en parte, el futuro de la sociedad y
de muchas personas. La racionalidad de la especie humana
ha permitido muchos avances sociales que consideramos
positivos; pero, al mismo tiempo, también ha dejado

entronizar principios y conceptos de los que hoy nos
avergonzamos. Ejemplos de la racionalidad empleada con
fines utilitarios son las discriminaciones, la esclavitud, las
investigaciones en determinados grupos sociales “diferentes”
de los demas (15) y los intentos de afianzar la superioridad
de tipo étnico, racial, econdmico o cultural, entre otros.
Afortunadamente, con el paso de los afios todas estas
“justificaciones racionales” han sido superadas o estan en
proceso de superacion.

EL DESAFIO DE LA EPIDEMIOLOGIA

Problemas y lecturas seleccionadas
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Por el contrario, a lo largo de la historia, afortunadamente,
han sido mucho mas frecuentes las aplicaciones de la
racionalidad en beneficio de toda la humanidad (16); el mejor
ejemplo ha sido la “superacion” de las aplicaciones erradas
que acabamos de ejemplificar. Adicionalmente, todos los que
denominamos “avances sociales” han sido el resultado de la

aplicacidn correcta de la racionalidad (hoy podriamos hablar
de la investigacién cientifica y su correcta aplicacion).

De esta problematica no pueden escaparse las instituciones
dedicadas a la formacion del talento humano. Lo anterior nos
hace confiar en un futuro prospero. iQue asi sea!
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NOTA: A partir de este afio, la Carta Comunitaria saldra con una periodicidad cuatrimestral y, en cada articulo, podran encontrar

los indices para acceder facilmente a los temas respectivos.

Este es el Ultimo nimero en el que la ingeniera Jenny Pinzdn actla como la gran ejecutora de la Carta Comunitaria. Ella, con
su capacidad, esfuerzo y dedicacion, hizo posible que esta sencilla publicacidn tuviera un alcance que jamas habiamos sofiado.
La clave de su trabajo ha sido el amor y el compromiso. La vamos a extrafiar muchisimo y esperamos sostener el suefio que
ella ha hecho realidad. Ingeniera Jenny, toda la gratitud y ibuen viento y buena mar!
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