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Investigaciones. Odontologia. ¢Tengo que dar antibidticos?
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Imagen tomada de: https://bit.ly/2GvEm3I

Resumen:

A un paciente que va a odontologia por un “flemoén” (absceso periodontal), ése le deben prescribir antibioticos?

Datos a tener en cuenta

1. Las infecciones odontégenas son muy frecuentes.
1.1. Las caries y la enfermedad periodontal constituyen la primera causa de consulta en Colombia.
1.1.1. EI 90 % de los adultos tienen caries.
1.1.2.El 50 % gingivitis.
1.1.3.El 30 % periodontitis.
1.1.4.El 50 % de las urgencias periodontales son por abscesos periodontales.

1.2. Los problemas odontoldgicos son responsables de 1 de cada 3 consumos de antibidticos en Colombia (con o sin
prescripcidn).
1.3. El 12 % de las prescripciones de antibioticos son debidas a alteraciones odontoldgicas.

No necesitan antibioéticos
Quienes tengan caries.
Pulpitis en pacientes inmunocomprometidos.
Gingivitis aguda ni cronica.
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Periodontitis leve.

La higiene oral es la clave en todos estos casos.

Si necesitan antibioticos
1. Abscesos:
1.1. Periapicales.
1.2. Periodontales.

2. Pericoronaritis.
2.1. Periimplantitis.
2.2. Gingivitis necrosante.
2.3. Periodontitis agresiva.
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;Cual usar?

Imagen tomada de: https://bit.ly/2BsKC8P

Dejando claro que existe controversia, recomiendan
amoxacilina 500 mg cada 8 horas por 5 a 7 dias o por 3 dias
mas luego que desaparezcan las manifestaciones. La
alternativa (alergia) es metronidazol entre 250 y 500 mg
cada 8 horas por ese mismo tiempo.

Si existe fracaso terapéutico (no mejoria a los dos dias de
iniciado), amoxacilina/clavulanico de 500 a 1000 mg cada 8
horas por 5 a 7 dias. Si hay alergia claritromicina de 250 a

500 mg cada 12 horas o clindamicina de 150 a 300 mg cada
8 horas.
Y éla profilaxis?

Se usan antibidticos en pacientes con endocarditis (los que
presentan danos valvulares cardiacos). Se recomienda 2
gramos de amoxacilina antes del procedimiento (una hora
antes) o clindamicina 600 mg dosis Unica. No se recomienda
dar luego de la intervencién.
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