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Resumen:

Dada la alta prevalencia de la hipertension y del impacto de la medicacion, se volvié a hacer una revision de cual es el mejor
medicamento para iniciar un tratamiento cuando se hace necesario prescribir. Ya desde 2009 existia evidencia del uso de la
hidroclorotiazida.

La revision, ;qué comparo6?

Compard diuréticos tiazidicos, betabloqueantes, inhibidores de la ECA y bloqueadores de los canales de calcio con placebo. Los
metaanalisis se hicieron sobre casi 60 000 pacientes.

La ratificacion del hallazgo

Tiazidas en dosis bajas para iniciar tratamientos (cuando se hace necesario prescribir) pues reducen mas la mortalidad
cardiocerebrovascular que los otros medicamentos.

Recomendacion

Usar tiazidas en dosis bajas como primera respuesta de intervencion medicamentosa cuando la hipertension lo amerite.
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