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mental y la de.'_
otros, que tu
bienestar menta ?-"

"AndreaArlas
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Las personas con trastornos mentales tienen la capacidad de
sofiar e imaginar mundos diferentes si, pero équién dijo que
todos somos iguales?
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¢ Seré malo
para convivir
enla
sociedad?
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No estoy llamando |la atencién, mi
ansiedad va mas alla de tus
prejuicios. Ir al psicélogo no me
Vuelve "loco" solo busco calmar mi
pensamiento
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Jessica Guarnizo /‘
Enfermeria- Vil Yy 4E Salud me%

b 4

“Cuida tu salud mental, todos estamos predispuestos a llegar a
padecer una alteracion o problema en salud mental, esto no solo
pasa en las peliculas, seamos conscientes de cuidar cada
pensamiento, cada decision, de nutrir nuestro inteligencia

emocional”

' Tal vez no entendemos
| varias ¢cosas, y nos pueden

| llegar a asustar. Pero nunca

| dejes de ser empatico y tratar
| a todo el mundo con el

| respeto y la humanidad que
| e merecen.
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CAMILA ANDREA LOZANO DIAZ

Couna
maldicion

Eleson [ | RE |
ObAGWIO ,‘ E5 un moll.

Tos Juicios hacen que
el labennto de mi cabera

Sea din mds Complep.
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PENAGOS

la discapacidad psicosocial es una manera diferenie de Maria Paula Martinez
ver la vida, pero no es menos imporianie que el de la Penagos
mayoria, lodos somoa iguales,no-discriminemos por
lener menles y pensamienlos diferenles.
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ANDRES FELIPE ORJUELA
MARTINEZ
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“TODOS MERECEMOS RESPETO POR EL HECHO DE SER HUMANOS,
JSIN IMPORTAR 5] TENEMOS O NO TRASTORNOS MENTALES;
INCULCANDOSE DESDE LA INFANCIA”

4




Articulo de innovaciones educativas y artisticas




Articulo de innovaciones educativas y artisticas




Articulo de innovaciones educativas y artisticas

HILANDO EL CAMBIO




Articulo de innovaciones educativas y artisticas

HILANDO EL CAMBIO

cuida la galaxia que es
tu mente
no permitas que se
altere el orden de las
estrellas por
comentarios de otras
galaxias ignorantes

5
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A lo largo de los 8 semestres, desarrollamos muchas habilidades que nos serdn
utiles en el ejercicio de la profesion, la mayoria de las materias se enfocaba en el
cuidado y la proteccion de la persona, sin embargo, una de las materias que nos
acompaiio durante todo el recorrido del programa desde primer semestres hasta
el ultimo semestre, se enfoco en el cuidado de nosotros como personas, de crear
herramientas y estrategias que nos protegerdan de las situaciones complicadas de
la profesion y sobre todo de cuidar nuestra salud mental. El hilo conductor de
cuidado y calidad de vida significo muchas cosas tanto en el &mbito profesional
como en el personal, a nivel personal hubo un crecimiento espiritual, un
autoaprendizaje y una autocritica de las acciones que se realizan. El recorrido de
la materia inicio contestando la pregunta tal vez mas dificil de la carrera, ;Quién
soy yo? Esta pregunta me hizo replantear todo mi autoconcepto y llegar a treguas
con muchos de mis conflictos internos. Luego de saber quién soy, seguia saber
como me relacionaba con las personas de mi entorno y como creaba vinculos
afectivos; desde esa perspectiva pude evidenciar la importancia de como
reconocer las relaciones que tenian gran significado en mi vida. El cuestionarme
constantemente de mis acciones, mi pensamiento, mis actitudes y mi forma de
relacionarme con las personas me ayudo a generar un cambio interno que se vio
reflejado no solo en mi rendimiento académico sino en mi desarrollo como
enfermera y como miembro activo de la sociedad. En el dmbito profesional tuvo
un gran impacto ya que me ensefio a ver la persona como un todo, como un ser
integro y no solo como un paciente con una dolencia 0 como una simple
patologia.

Laura Catalina Piferos Lopez

El conocimiento adquirido durante el hilo conductor de salud mental, me
permitio tanto como estudiantes como persona aprender a conocer la mente,
iniciando por la mia y proyectando ese conocimiento a los demds. El compartir
con personas con trastornos mentales no solo me permite entenderlos més
claramente, si no que nos muestra su humanidad escondida tras el miedo y el
estigma escondido en su diagnoéstico. Creo que todo profesional de la salud
deberia tener una aproximacion tanto a su mente como a la de los demas.

Daniel Becerra Pabon
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El hile conductor de Cuidado y Calidad de Vida se desarrolla de primer semestre
a octavo. En la etapa de fundamentacién, durante los tres primeros semestres, los
estudiantes se acercan a su realidad interna, para reconocerse y encontrar rutas
personales que fortalezcan la relacion intrapersonal, la relacion con otros y los
lazos comunales y sociales. Durante los siguientes semestres, profundizan en
aspectos que permiten el cuidado integral cuerpo-mente, lo que permite
comprender, por curso de vida, los principales problemas que abordan las
personas y los recursos que favorecerin prestar estos cuidados. En el dltimo
semestre, los estudiantes se encuentran con el trastorno mental, tanto en fase
aguda como cronica, y comprenden los cuidados que promueven la salud mental
en esta poblacidn tan aguejada por sus sintomas y por aspectos sociales y
culturales como el estigma que es el objeto del presente trabajo.
Maritza Barroso Niiio
Docente
Coordinadora del hilo conductor de Cuidado y Calidad de Vida
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