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Resumen

El objetivo de este articulo es identificar como se abordan los fendmenos de la nutricion vy la alimen-
tacion humana en el contexto del diseno e implementacion de politicas, programas e intervenciones
en salud publica. Ademas, busca aclarar si aquellos siguen patrones de linealidad, determinismo vy re-
duccionismo en el enfoque de los problemas identificados para estos campos de estudio, con el fin de
proporcionar nuevas perspectivas y enfoques para el cambio de paradigma en el desarrollo de politicas
publicas sobre nutriciony alimentacion, a partir de las ciencias de la complejidad. Para ello, se utiliza un
enfoque cualitativo, a través de |la adaptacion de la metodologia de revision sistematica. Se selecciono
un total de 403 articulos de las bases de datos PubMed, Scopus, Scielo y Elsevier. Los articulos se ana-
lizan con el apoyo de la herramienta Rayyan. Como resultado, se encuentra que el enfoque de las po-
liticas publicas, programas e intervenciones en los temas estudiados continla desarrollandose segln
una perspectiva lineal y reduccionista, enfocandose esencialmente en el problema de la enfermedad y
dejando de lado las experiencias de salud como una herramienta para influir positivamente en la cons-
truccion de politicas publicas.
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NUTRITION AS A PUBLIC HEALTH PROBLEM:
A REVIEW OF THE LITERATURE

Abstract

The objective of this article is to identify how the phenomena of nutrition and human nutrition are
approached in the context of the design and implementation of policies, programs and interventions in
public health. In addition, it seeks to clarify whether they follow patterns of linearity, determinism and
reductionisminthe approach tothe problems identified for these fields of study in order to provide new
perspectives and approaches for the paradigm shift in the development of public policies on nutrition
and food, from the sciences of complexity. For the above, a qualitative approach was used, through the
adaptation of the systematic review methodology. A total of 403 articles were selected from PubMed,
Scopus, Scielo and Elsevier databases. The articles were analyzed with the support of the Rayyan tool.
As aresult, it was found that the approach to public policies, programs and interventions in the topics
studied continues to be developed from a linear and reductionist perspective, focusing essentially on
the problem of the disease, leaving aside the health experiences as a tool to positively influence from
the construction of public policies.

Keywords: public policy, programs, nutrition, feeding, intervention, food policy
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A NUTRICAO COMO UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Resumo

O objetivo deste artigo € identificar como os fendmenos da nutricdo e da nutricdo humana sao aborda-
dos no contexto do design e implementacao de politicas, programas e intervencoes em saude publica.
Alémdisso, busca esclarecer se seguem padroes de linearidade, determinismo e reducionismo na abor-
dagem dos problemas identificados para esses campos de estudo, a fim de fornecer novas perspectivas
e abordagens para a mudanca de paradigma no desenvolvimento de politicas publicas sobre nutricao e
alimentacao, a partir das ciéncias da complexidade. Para isso, foi utilizada uma abordagem qualitativa,
por meio da adaptacdo da metodologia de revisao sistematica. Um total de 403 artigos foram selecio-
nados nas bases de dados PubMed, Scopus, Scielo e Elsevier. Os artigos foram analisados com o supor-
te da ferramenta Rayyan. Como resultado, verificou-se que a abordagem das politicas publicas, pro-
gramas e intervencdes nos temas estudados continua sendo desenvolvida a partir de uma perspectiva
linear e reducionista, focando essencialmente no problema da doenca, deixando de lado as experién-
cias de salide como uma ferramenta para influenciar positivamente a construcao de politicas publicas.

Palavras-chave: politica publica, programas, nutricao, alimentacao, intervencao, politica alimentar
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Introduccion

La nutricion puede definirse como el proceso
biolégico que permite la adquisicion y aprove-
chamiento de los nutrientes necesarios para la
supervivencia, presente en todas las formas de
vida. Por su parte, la alimentacion es un proce-
so social por medio del cual los seres humanos
expresan su relacion con los alimentos a travées
de su seleccion, preparacion y consumo, mas
alla de suimportancia biologica.

En la rama de la salud publica, el concepto mas
estudiado es el de nutricion y una parte signifi-
cativa de las politicas publicas e intervenciones
del campo estan orientadas hacia el concep-
to de malnutricion. Esta ha sido ampliamente
definida por organismos multilaterales, orga-
nizaciones gubernamentales y estatales, algu-
nas ONG, entre otras instituciones, como una
situacion fisiolégica andmala resultante de la
ingesta inadecuada, desequilibrada o excesiva
de macronutrientes que proporcionan energia
dietética (FAO, 2014).

Partiendo de esa definicion, la malnutricion
ha sido la brujula para el diseno de una multi-
plicidad de politicas publicas, intervenciones y
programas de salud publica a nivel global. De
alli que exista una gran cantidad de iniciativas
asociadas a la erradicacion del hambre, la lucha
contra la obesidad, etc., que entienden la nu-
tricion seglin una perspectiva esencialmente
patogénica, centrada en la curacion de la enfer-
medad, mas que en la promocion de la salud.

Sin embargo, es importante mencionar que
esta manera de entender la salud y la enferme-
dad ensalud publica es comun en otros campos
distintos a la nutricion. Al respecto, Maldonado
(2018) afirma que la medicina, las ciencias de la
salud vy las ciencias de la vida, hasta hoy, Unica-
mente se han encargado de estudiar y atender

la enfermedad, lo cual ha llevado al descuido
de otros aspectos que permitirian profundizar
mas en la salud.

Aunque debe reconocerse la importancia de
diagnosticary curar la enfermedad, el presente
articulo propone que este abordaje no es sufi-
ciente en la complejidad de los problemas que
sugiere un tema tan amplio como la nutricion
humana. Por lo anterior, se hizo una revision de
literatura con el fin de identificar cémo las poli-
ticas publicas, intervenciones y programas han
definido y abordado la nutricién como proble-
ma en salud publica, para de esta forma propo-
ner nuevas miradas al campo de estudio segun
la perspectiva de las ciencias de la complejidad.
En ese sentido, lo que se quiere es estudiar la
alimentacion como problema complejo para lo-
grar nuevas conceptualizaciones que aporten
al desarrollo de esta tematica con un enfoque
interdisciplinario e interprofesional en la salud
publica.

Materiales y métodos

Protocolo y criterios de elegibilidad. En pri-
mer lugar, se definieron los términos de busque-
da, segun los objetivos de esta. Los algoritmos
establecidos fueron: en inglés, public policy,
programs, nutrition, feeding, intervention, food
policy; en espanol, politica publica, programas,
nutricion, alimentacion, intervencion, politicas
de alimentacion.

Posterior a la definicion de los términos, se rea-
lizo la busqueda en las bases de datos: Scopus,
Pubmed, Scielo y Elsevier. Sin embargo, la ma-
yoria de los hallazgos se concentraron en Sco-
pus y Pubmed, por lo que gran parte de estos
esta en idioma inglés. Los articulos hallados
fueron almacenados y analizados en el softwa-
re Rayyan.
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Estrategia de buisqueda y seleccion de es-
tudios. Dado que esta revision de la literatura
tenfa como objetivo identificar los enfoques
tedricos de las politicas publicas, programas e
intervenciones en nutricion y alimentacion se-
gun salud publica a nivel internacional, se es-
tablecieron algunos criterios de inclusién para
limitar un poco mas la busqueda. Los criterios
de inclusion definidos fueron: articulos publi-

cados entre 2010 y 2022, politicas publicas
sobre nutriciony alimentaciéon en salud publica,
intervenciones sobre nutricion y alimentacion
en salud publica y programas sobre nutricion y
alimentacion en salud publica. A continuacion,
se presenta un diagrama con los hallazgos en
cada una de las bases de datos, de acuerdo con
los algoritmos de busqueda y criterios de inclu-
sion:

Figura 1. Combinacion de palabras clave (algoritmos de busqueda), bases de datos vy criterios de inclusion

Algoritmos Otras bases Criterios de inclusion
de busqueda Scopus Pubmed de datos y fecha de biisqueda
Politicas publicas, programas o
intervenciones en temas de
alimentacion y nutricion
Algoritmo en inglés: en salud pablica
(((public policy) AND (De 2010a2022)
(programs)) AND
(nutrition)) AND 101 297 0
(feeding)) AND
(intervention)
(food policy Fecha de busqueda:
enero4a15de 2022
Politicas publicas, programas o
intervenciones en temas de
Algoritmo en espafiol: alimentaclic')dn y,rt;LIJ'tricién
((((politica publica) AND €én salud publica
(programas)) AND (De 2010 a2022)
(nutricién)) AND
(alimentacion)) AND 0 6
(intervencion)
(politicas alimentacién)
Fecha de busqueda:
enero4a 15de 2022
Total referencias 403
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Limitaciones. Esta revision presenta varias li-
mitaciones. La primera se refiere a que la bus-
queda se hizo en cuatro bases de datos, exclu-
yendo muchas otras en las que se hubiesen
podido tener otros hallazgos. La segunda limi-
tacion importante es que, dada la gran canti-
dad de informacion en este tema, esta revision
solo comprende una pequena parte de lo que
se puede encontrar al respecto. Es importante
plantear futuros andlisis que permitan hacer un
rastreo mas completo de esta tematica. La ter-
cera limitacion es que la busqueda solo se hizo
eninglésy espanol, por lo que los resultados no
incluyen publicaciones en otros idiomas.

Otralimitacion se refiere al sesgo del investiga-
dor, que pudo darse en la exclusion y seleccion
de los articulos, sin embargo, se crearon crite-
rios de seleccion para reducir esta situacion.
Ademas, no se realizo evaluacion de la calidad
de los estudios seleccionado.

Es importante senalar la posible presencia de
un sesgo de publicacion, el cual se relaciona con
la identificacion de proyectos con resultados
positivos, ya que estos tienen mayor proba-
bilidad de ser publicados en comparacion con
aquellos con resultados negativos.

Resultados y discusion

La busqueda arrojoé un total de 862 articulos,
de acuerdo con los algoritmos de busqueda. A
partir de este resultado se llevo a cabo la meto-

dologia PRISMA para la seleccion y analisis de
los resultados, por medio de cuatro fases: iden-
tificacion, seleccidn, elegibilidad e inclusion.

Identificacion. Se hallaron (n=145) articulos
en Scopus; (n=665) en Pubmed; (n=52) que
corresponden a literatura gris, principalmente
en espanol. Seleccidn. Se definieron tres crite-
rios para la seleccion de los articulos hallados:
(1). Eliminacion de duplicados (n=78): se hizo
automéaticamente por medio de la herramienta
Rayyan (herramienta virtual de uso libre que
no requiere licencia). (2). Articulos para revi-
sion de titulos: se hizo una primera revision
teniendo en cuenta los titulos de los articulos
hallados, aplicando los criterios de inclusion.
Con este criterio se excluyeron (n=199) articu-
los. (3). Articulos para revision de resimenes:
a partir de la depuracion por titulo, se leyeron
los resiumenes de los articulos restantes, seglin
los criterios de inclusion. Finalmente, con este
criterio, se excluyeron (n=137) articulos. Eligi-
bilidad. Se seleccionaron solo los articulos co-
rrespondientes a politicas publicas, programas
en intervenciones en nutricion y alimentacion
seguin el campo de la salud publica, publicados a
partir de 2010 hasta 2022. Se eligi6 este rango
dadala gran cantidad de articulos en esta tema-
tica. Inclusion. Finalmente, se incluyeron 403
articulos para hacer lectura completa.

A continuacion, se evidencia el diagrama de flu-
jo de la seleccion de articulos, segiin PRISMA:
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Figura 2. Diagrama de resultados

SCOUPS PUBMED OTHERS
N= 145 N= 665 N= 52

Identificacion

Eliminacion de duplicados
(n=78)

Articulos para la revision
del titulo (n=784)

Articulos para la revision
del resumen (n=585)

Excluidos por el titulo
(n=199)

Excluidos por resumen (n=137)
Estudios de prevalencia (n=95)
Estudios transversales (n=70)
Revision sistematica (n=31)
Evaluaciones (n=31)
Estudios longitudinales (n=30)
Resefias (n=52)

Estudio de cohortes (n=28)
Estudios observacionales (n=20)
Metaanalisis (n=14)
Revision de literatura (n=12)
Otros (n=73)

c
52
(v]
o
2
(7]
n

Elegibilidad

Articulos para la revision
de texto completo
(n=448)

Excluidos (n=45)

Estudios publicados antes del 2010
(n=45)

Fuente: elaboracion propia basada en Diagrama de Flujos PRISMA
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Finalmente, se llevd a cabo la fase de catego-
rizacion. Se establecieron seis categorias de
analisis con el objetivo de comprender el abor-
daje teodrico de la literatura hallada. Ademas,
esta fase permitié comprender mejor si los
programas, intervenciones y politicas publicas
de nutricion segun el sector de la salud publica
tenfan abordajes relacionados con las ciencias
de la complejidad o planteaban nuevas pers-
pectivas en torno a los fendmenos de nutricion
y alimentacion. Las categorias establecidas fue-
ron evaluacion; causalidad; nueva perspectiva;
recomendaciones; estudia objetos, no proble-
mas; otro.

Como se puede observar en la grafica 1, en pri-
mer lugar, la categoria con mayor recurrencia
fue evaluacion,conun 39 %, lo que corresponde
a 157 articulos. En segundo lugar, se encuentra
causalidad, conun 24,1 %, lo que corresponde a
97 articulos. Entercerlugar, nueva perspectiva,
conun 19,4 %, lo que corresponde a /78 articu-
los. A estas les siguen las categorias recomen-
daciones (7,7 %, 31 articulos); estudia objetos,
no problemas (5,5 %, 22 articulos), y otro (4,5
%, 18 articulos).

Figura 3. Recurrencia de categorias (%)

Ninguna

Recomendaciones

Nueva perspectiva

Categoria

Evaluacion

Estudia objetos,
no problemas

Casualidad
0 10,0

H Porcentaje

39,0

24,1

30,0 40,0 50,0

Recurrencia

Fuente: elaboracion propia

Como parte de los criterios de anélisis del pre-
sente articulo se afirma que, si los articulos
pueden ser clasificados en las categorias estu-
dia objetos, no problemas vy causalidad, se pue-
de deducir que la nutricion y la alimentacion
son abordados por estas politicas, programas
e intervenciones como fendmenos simples vy li-
neales.

Discusion. La discusion del presente articulo
se desarrolla teniendo en cuenta los resultados
de las categorias de andlisis anteriormente ex-
puestas:

Evaluacion. La mayoriade los articulos hallados
en esta revision (39 %) fueron evaluaciones de
politica publicas, programas e intervenciones
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asociadas al tema de nutricion. Una parte im-
portante de este tipo de articulos estan enfo-
cados en la evaluacion de impactos, analisis
de resultados de programas desarrollados por
organizaciones publicas y privadas, medicio-
nes longitudinales de impactos de politicas
nacionales en diferentes paises, evaluacion de
participacion de diferentes actores en politicas
publicas, entre otras (Long y Schwartz, 2010;
Whaley et al., 2012; Volpe et al,, 2013; Jou-
laei et al., 2013; Kong et al., 2014; Schultz et
al,, 2015;Vargas et al., 2015; San Mauro et al,
2016). Sin embargo, estos estudios no implican
una postura tedrica definida, solo se centran
en la evaluacion y reconocimiento de lecciones
aprendidas que puedan ser implementadas en
el futuro.

Las evaluaciones son fundamentales para hacer
seguimiento a lo que se esta implementando.
Evaluar es una actividad que posibilita la medi-
cion del rendimiento de la intervencion publica,
ya sea en forma de programa, proyecto, legisla-
cion, politica sectorial, entre otros. Implica una
evaluacion sistematica de la concepcion, imple-
mentacion vy resultados de dicha intervencion
(ECLAC, 2022). En ese sentido, gran parte de
las revisiones de politicas publicas, programas
o intervenciones en salud publica se hace con
el fin de medir indicadores de gestion y cumpli-
miento, pero pocas veces se revisan los enfo-
ques teoricos y la manera como estas interven-
ciones comprenden los fendmenos abordados.
Lo anterior no es suficiente si lo que se busca
es lainsercion de nuevas ideas que aporten de
manera importante al campo de estudio

Causalidad. La causa es un concepto amplia-
mente usado en la historia de la medicinay en
salud publica, en general. La idea de causalidad
implica la existencia de un elemento C (causa) y
un elemento E (efecto), entonces, se asume que
toda causa conlleva a un efecto. Sin embargo,

ni la causa ni los efectos son limitados; asi mis-
mo un efecto puede ser causado por muchos
factores, no Unicamente por uno. En el campo
de la salud existen multiples modelos causales,
concretamente en epidemiologia; se aplica con
frecuencia el modelo Bradford Hill, que tiene
como objetivo encontrar explicaciones causa-
les esencialmente a las enfermedades infeccio-
sas.

Asi mismo, existen multiples relaciones causa-
les como son: la causa componente, que implica
la generacion de un conglomerado que conlleva
a laformacion de una causa suficiente; la causa
suficiente, que implica que la causa esta en el
efecto, es decir, la enfermedad; y la causa nece-
saria, que implica que, si la causa esta ausente,
por ende, su efecto, es decir, la enfermedad, no
puede ocurrir (Alvarez y Pérez, 2004) Todas
estas se relacionan directamente con una pers-
pectiva patogénica, es decir, ninguna se centra
en el concepto de salud, mucho menos se pre-
guntan por los origenes o causas de laenferme-
dad.

En ese sentido, lo que se plantea en este articu-
lo es que los modelos causales, aunque pueden
ser Utiles para el campo de la epidemiologia, es-
pecialmente seglin una perspectiva patogénica,
no son suficientes para estructurar politicas,
programas e intervenciones en salud publica,
puesto que se necesita una mirada mas am-
plia, menos anclada en la causalidad si lo que
se quiere es entender la salud como concepto
amplio. Sin embargo, la revision de la literatura
evidencio que gran parte de las politicas, pro-
gramas e intervenciones en el campo de la nu-
tricion sigue obedeciendo a este modelo causal,
que se limita al diseno de una accién especifica
frente a ladelimitacion de lo que parece un pro-
blema con una causa especifica. Por ejemplo, se
encontraron con bastante frecuencia articulos
que asocian el factor comportamiento como la
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principal causa de las enfermedades relaciona-
das con la dieta, por lo que las intervenciones
se centran justamente en cambiar dichos com-
portamientos, perdiendo de vista la comple-
jidad que envuelve estos fendmenos (Katz et
al.,2011; Neumark, 2012; Penalvo et al., 2015;
Lerner et al., 2015; Shankar et al., 2017; Neu-
houser, 2019).

Nueva perspectiva. Los criterios para la selec-
cion de los articulos para pertenecer a esta ca-
tegoria se basaron esencialmente en el aporte
de nuevas metodologias, tecnologias o enfo-
ques tedricos para la construccion de politicas,
intervenciones y programas en salud publica.
Otro criterio importante fue la comprension de
la nutricion como un fendmeno, no solo segun
la perspectiva de la enfermedad, sino a partir
de la salud, por ejemplo, aquellos articulos que
se basaron mas enla promocion de lasalud, que
en la curacion de la enfermedad.

En ese sentido, se obtuvieron hallazgos intere-
santes para esta categoria, especialmente por-
que se entiende la nutricion como un proceso
gue no depende Unicamente de las elecciones
de las personas, sino de su relacion con los en-
tornos, el medio ambiente, las industrias, etc. Se
encontraronalgunos estudiosconlassiguientes
caracteristicas, que comprenden la dimension
culturalen el proceso de alimentacion, asi como
estudian las implicaciones de las logicas econo-
micas vy las relaciones de los individuos con las
industrias alimentarias en el proceso de nutri-
cién, como los de Ottrey et al. (2018) y Masset
y Gelli (2013). Otros estudios comprenden
las implicaciones de los factores étnicos en la
apropiacion de politicas, programas e interven-
ciones de nutricion, como el estudio de Smylie
et al. (2016). También se encontraron estudios
que analizan los beneficios de otras formas de
alimentarse, como el ayuno intermitente, los
cuales no necesariamente responden a los mo-

delos nutricionales tradicionales (Gupta et al.,
2010). Asimismo, se identificaron investigacio-
nes que analizan la necesidad de incorporar las
economias sostenibles en el diseno de politicas,
programas e intervenciones en nutricion, como
el estudio de Padulosi et al. (2018).

Recomendaciones. Las recomendaciones de
los articulos consultados estan encaminadas a
seguir la misma linea de las politicas existentes
con leves cambios en su aplicacion, por lo que
estas no implican una reflexion de fondo. Un
hallazgo importante en esta categoria es que
gran parte de los articulos de recomendacion
encontrados estan orientados a la implemen-
tacion de metodologias de programas, politicas
0 intervenciones de nutricion que ya se han
aplicado en otros contextos. Ademas, varias de
estas recomendaciones estan orientadas a la
poblacion de la infancia, lo que permite eviden-
ciar larelevancia del tema de nutricion en salud
publica para las edades entre O y 5 anos, aun-
que este grupo poblacional no aparecié solo de
manerarecurrente en la categoria de recomen-
daciones, sino que también aparece como una
preocupacion relevante en gran parte de los
articulos hallados para esta revision.

Estudia objetos, no problemas. Las politicas
publicas deben representar un conjunto de
practicas orientadas a la resolucion de proble-
mas especificos y abocar al uso de recursos,
bienes, servicios y regulaciones para este fin
(Bertranou, 2019). Sin embargo, la revision de
la literatura deja ver que, en la elaboracion de
politicas publicas, intervenciones y programas,
se confunden constantemente problemas con
objetos.

Un objeto es simplemente un objetivo, por
ejemplo, reducir la desnutricién infantil (un ha-
llazgo bastante recurrente en la revisién) no
es el problema, es el objeto. Para Carlson et al.
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(2006), un buen problema es aquel que cuestio-
nalos enfoques actuales, cuyas razones pueden
ser o no evidentes, pero cuya resolucion ofre-
ce un avance significativo en nuestro entendi-
miento. Por lo anterior, es importante darse a
la tarea definir los problemas reales de cada
contexto y no pretender aplicar los mismos ob-
jetivos en las diferentes poblaciones hacia las
que estan dirigidas las politicas, programas e
intervenciones. Es asi como gran parte de la li-
teratura evidenciada en estarevision deja ver la
necesidady el afan de los programas, politicas e
intervenciones en salud publica por intervenir
los objetos de la nutricion, una logica que tam-
bién obedece a la necesidad de responder a las
demandas de las metas globales de salud publi-
caque sededicanalareducciondeindicadores.
El hecho de que no se aborden problemas sino
objetos implica que se homogenizan las inter-
venciones, haciendo que el enfoque en salud
publica se centre nuevamente en la patogéne-
sis, debido a que generalmente estos objetivos
responden a una problematica existente que
debe ser prontamente resueltay que casi siem-
pre se da en contextos en los cuales ya existe la
enfermedad.

Conclusiones

Existen notables diferencias entre como y por
qué se disenan las politicas publicas en salud
enfocadas en aspectos alimentarios y de nutri-
cion, y sobre lo que es la alimentacion, entendi-
da como un proceso social, cultural y biolégico
que puede variar de acuerdo con las caracteris-
ticas de un entorno determinado. Las politicas
publicas son lineales, causales, y se basan en el
diseno de acciones para lograr un cambio de-
terminado. La alimentacion, por su parte, es un
fenomeno complejo no lineal e indeterminado,
por lo que es sumamente dificil encajar todos

los elementos que la componen en el marco de
una politica publica, intervencion o programa.

Asli, esta revision de literatura permite eviden-
ciar un importante vacio de conocimiento en
cuanto a la comprension de la alimentacion y
nutricion como problemas complejos, ademas
una notable falencia en cuanto a la generacion
de nuevas perspectivas y enfoques que aporten
aldesarrollo de estatematica seginunenfoque
interdisciplinario e interprofesional en la salud
publica. Sin embargo, es importante resaltar
que esta revision no pretendia encontrar rela-
ciones entre complejidad vy politicas publicas,
debido a que estas Ultimas son lineales y causa-
les. Adicionalmente, estas se enfocan esencial-
mente en la enfermedad y no en la salud.

Por su lado, se puede concluir que las inter-
venciones, programas y politicas publicas en-
focadas a la nutricion en salud publica se limi-
tan esencialmente a la sanacion, asi como a la
identificacion e intervencion de la enfermedad.
Esta es una tendencia que también se puede
observar comunmente en otros temas distintos
alaalimentaciony nutricion, y que es recurren-
te en diversas politicas publicas en salud, por lo
que el enfoque sigue siendo esencialmente pa-
togénico. Un ejemplo de lo anterior es la gran
recurrencia de publicaciones que entienden la
enfermedad como causa directa del consumo
de ciertos alimentos, por lo que las politicas pu-
blicas, intervenciones y programas con este en-
foque estan centradas en atacar el consumo de
esos alimentos especificos, perdiendo de vista
la complejidad del fendmeno.

En ese sentido, las politicas no deben centrarse
solo en el enfoque de intervencion de la enfer-
medad, sino también de la promocion de la sa-
lud. Se deben crear instancias que permitan es-
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tudiar y relacionarse con aquellas poblaciones
que, a pesar de tener circunstancias adversas,
logran conservar y generar salud. Esto implica
tener una mirada mas amplia del fenébmeno de
la nutricion, ya que esta necesariamente no im-
plica una relacion lineal con la enfermedad.

Finalmente, a partir de los resultados de esta
investigacion, se sugiere el desarrollo de otros
estudios prospectivos que permitan profundi-

zar, desarrollar o proponer politicas publicas
basadas en los elementos aportados por el ana-
lisis realizado.

Derechos de autor y consideraciones éticas.
Este articulo es un producto original que respe-
ta los derechos de los autores citados.
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